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Рекомендации и игры для развития фонематического 

слуха у детей с ФФНР  

     Язык является средством общения людей в силу своей материальной 

звуковой природы. Усвоение звуковой системы речи представляет собой ту 

основу, на которой строится овладение языком как основным средством 

общения. 

    В усвоение звуковой стороны языка входят два взаимосвязанных процесса: 

процесс развития произносительной стороны речи и процесс развития 

восприятия звуков речи. 

   Период дофонемного развития речи длится до одного года, затем сменяется 

периодом фонематического развития речи. Р.Е.Левина наметила несколько 

этапов развития языкового сознания детей: от различия далёких друг от 

друга фонем до формирования тонких и дифференцированных звуковых 

образов слов. 

   Выделяют несколько уровней фонематического развития детей. 

Первоначально формируется фонематическое восприятие, под которым 

понимается процесс узнавания и различения звуков речи. При восприятии 

речи слова не расчленяются, их звуковой состав не осознаётся. Позднее дети 

овладевают фонематическим анализом и синтезом. 

    У детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи нарушен 

фонематический слух, то есть процессы восприятия, анализа и синтеза фонем 

(звуков). От этого страдает и звукопроизношение, что чаще всего 

проявляется в заменах одного звука другим, например, звука [С] на [Ш] 

(произносит сапка, вместо шапка) либо в смешении звуков, когда одно слово 

ребенок произносит то правильно, то неправильно (то шамолет, то самолет). 

Но проблема не только в нарушении звукопроизношения, в дальнейшем 

нарушение фонематического слуха может привести к трудностям усвоения 

письма, и чтения. Поэтому очень важно, прежде чем заниматься постановкой 

звуков, развивать и тренировать фонематический слух. На подготовительном 

этапе требуется развить у ребенка достаточный уровень слухового внимания, 

памяти, восприятия, представлений. 

      Работа по формированию фонематического восприятия начинается с 

развития слухового внимания и слуховой памяти. Неумение вслушиваться в 

речь окружающих является одной из причин неправильного 

звукопроизношения. Ребёнок должен приобрести умение сравнивать свою 

собственную речь с речью окружающих и контролировать своё 

произношение. 

      В работе по формированию фонематического восприятия можно 

выделить следующие этапы: 



I этап – узнавание неречевых звуков. У детей развивается способность 

узнавать и различать неречевые звуки. Одновременно эти же занятия 

способствуют развитию слухового внимания и слуховой памяти (без чего 

невозможно научить детей дифференцировать фонемы). 

II этап – различение высоты, силы, тембра голоса на материале одинаковых 

звуков, слов, фраз; 

III этап – различение слов, близких по своему звуковому составу; 

IV этап – дифференциация слогов. Постепенно в течение этого периода дети 

должны овладеть умением различать все оппозиционные звуки. 

V этап – дифференциация фонем. Сначала дифференцируем гласные, затем 

согласные. 

VI этап – развитие навыков элементарного звукового анализа, затем – 

сложного (умение определять последовательность звуков, их количество и 

место по отношению к другим звукам). 

В логопедические занятия включаются упражнения по развитию 

фонематического восприятия.  

    Детство ребенка начинается с игры. В игре малыши познают явления 

окружающей жизни, с ее помощью выходят в мир социальных отношений, 

учатся общаться, регулировать свои действия. Игры помогают детям 

слушать, слышать, чувствовать, познавать, творить раскрепощают детей, 

укрепляют веру в свои силы.   Предлагаю вам играть с детьми в следующие 

игры по развитию фонематических процессов: 

 

Где позвонили? 

Цель. Определение направления звука. 

Оборудование. Звоночек (или колокольчик, или дудочка и т.п.). 

Описание игры. Дети сидят группами в разных местах комнаты, в 

каждой группе какой-нибудь звучащий инструмент. Выбирается водящий. 

Ему предлагают закрыть глаза и угадать, где позвонили, а показать 

направление рукой. Если ребенок правильно укажет направление, педагог 

говорит: «Пора» — и водящий открывает глаза. Тот, кто звонил, встает и 

показывает звоночек или дудочку. Если водящий укажет направление 

неправильно, он снова водит, пока не угадает. 

  

Скажи, что ты слышишь 

Цель. Накопление словаря и развитие фразовой речи. 

Описание игры. Педагог предлагает детям закрыть глаза, внимательно 

послушать и определить, какие звуки они услышали (щебет птиц, сигнал 

машины, шорох падающего листа, разговор прохожих и т. д.). Дети должны 

ответить целым предложением. Игру хорошо проводить на прогулке. 

  



Тихо — громко! 

Цель.  Развитие координации движений    и чувства ритма. 

Оборудование. Бубен, тамбурин. 

Описание игры. Педагог стучит в бубен тихо, потом громко, и очень 

громко. Соответственно звучанию бубна дети выполняют движения: под 

тихий звук идут на носочках, под громкий — полным шагом, под более 

громкий — бегут. Кто ошибся, тот становится в конце колонны. Самые 

внимательные окажутся впереди.         

  

Наседка и цыплята 

Цель.  Закрепление понятий о количестве. 

Оборудование. Шапочка курицы из бумаги, маленькие карточки с 

разным количеством нарисованных цыплят. 

Описание игры. Два стола составляют вместе. За стол садится наседка 

(ребенок). Около стола садятся и цыплята. У цыплят карточки, на которых 

нарисовано разное число цыплят. 

Каждый ребенок знает, сколько цыплят на его карточке. Наседка стучит 

по столу, а цыплята слушают. Если она, например, постучит 3 раза, ребенок, 

у которого на карточке три цыпленка, должен пропищать 3 раза (пи-пи-пи). 

  

Кто что услышит? 

Цель. Накопление словаря и развитие фразовой речи. 

Оборудование. Ширма, разные звучащие предметы: звонок, молоток, 

трещотка с камешками или горохом, труба и т. д. 

Описание игры. Педагог за ширмой стучит молотком, звонит в звонок и 

т. д., а дети должны отгадать, каким предметом произведен звук. Звуки 

должны быть ясные и контрастные. 

  

Продавец и покупатель 

Цель.   Развитие словаря и фразовой речи. 

Оборудование. Коробки с горохом и различной крупой. 

Описание игры. Один ребенок — продавец. Перед ним две коробки 

(затем число их можно увеличить до четырех-пяти), в каждой разный вид 

продуктов, например горох, пшено, мука и пр. Покупатель входит в магазин, 

здоровается и просит отпустить ему крупу. Продавец предлагает найти ее. 

Покупатель должен по слуху определить, в какой коробке нужная ему крупа 

или другой требуемый товар. Воспитатель, предварительно познакомив 

детей с продуктами, помещает продукты в коробку, встряхивает и дает 

возможность детям прислушаться к издаваемому каждым продуктом звуку. 

  

Найди игрушку 

Цель.   Развитие  координации движений. 

Оборудование. Небольшая яркая игрушка или кукла. 

Описание игры. Вариант 1. Дети стоят полукругом. Педагог показывает 

игрушку, которую они будут прятать. Водящий ребенок или уходит из 



комнаты, или отходит в сторону и отворачивается, а в это время, педагог 

прячет у кого-нибудь из детей за спиной игрушку. По сигналу «Пора» 

водящий идет к детям, которые тихо хлопают в ладоши. По мере того как 

водящий приближается к ребенку, у которого спрятана игрушка, дети 

хлопают громче, если отдаляется, хлопки стихают. По силе звука ребенок 

отгадывает, к кому он должен подойти. После того как будет найдена 

игрушка, водящим назначается другой ребенок. 

Вариант 2. Дети сидят на стульчиках полукругом. Один ребенок водит 

(он уходит в другую комнату или отворачивается). Воспитатель прячет 

куклу. По сигналу водящий входит, а дети ему говорят: 

Кукла Таня убежала, 

Вова, Вова, поищи, 

Как найдешь ее, то смело 

С нашей Таней попляши. 

Если водящий оказывается в том месте, где спрятана кукла, дети громко 

хлопают в ладоши, если отдаляется, хлопки стихают. 

Ребенок находит куклу и пляшет с ней, все дети хлопают в ладоши. 

  

Часовой 

Цель. Развитие ориентации в пространстве. 

Оборудование. Повязки. 

Описание игры. Посредине!/площадки чертят круг. В середине круга 

ребенок с связанными глазами 

(часовой). Все дети с одного конца площадки должны пробраться тихонько 

через круг на другой конец. Часовой слушает. Если услышит шорох, кричит: 

«Стой!» Все останавливаются. Часовой идет на звук и старается отыскать, 

кто шумел. Найденный выходит из игры. Игра продолжается дальше. После 

того как будут пойманы четыре — шесть детей, выбирается новый часовой, и 

игра начинается сначала. 

  

Где звенит? 

Цель.  Развитие ориентации в пространстве. 

Оборудование.   Колокольчик   или   погремушка. 

Описание игры. Педагог дает одному ребенку колокольчик или 

погремушку, а остальным детям предлагает отвернуться и не смотреть, куда 

спрячется их товарищ. Получивший колокольчик прячется где-либо в 

комнате или выходит за дверь и звонит. Дети по направлению звука 

отыскивают товарища. 

  

Где постучали? 

Цель. Развитие ориентации в пространстве. 

Оборудование. Палочка, стульчики, повязки. 

Описание игры. Все дети сидят в кругу на стульчиках. Один (водящий) 

выходит в середину круга, ему завязывают глаза. Педагог обходит весь круг 

за спинами детей и кому-то из них дает палочку, ребенок стучит ею о стул и 



прячет ее за спину. Все дети кричат: «Пора». Водящий должен искать 

палочку, если он ее находит, то садится на место того, у кого была палочка, а 

тот идет водить; если не находит, продолжает водить. 

  

Жмурки с колокольчиком 

Цель.   Развитие ориентации в пространстве. 

Оборудование. Колокольчик, повязки. 

Описание игры. Вариант 1. Играющие сидят на скамейках или стульях 

по одной линии или полукругом. На некотором расстоянии от играющих 

лицом к ним стоит ребенок с колокольчиком. 

Одному из детей завязывают глаза, и он должен найти ребенка с 

колокольчиком и дотронуться до него; тот же старается уйти (но не убежать!) 

от водящего и при этом звонит. 

Вариант 2. Несколько детей с завязанными глазами стоят в кругу. 

Одному из детей дают в руки колокольчик, он бегает по кругу и звонит. Дети 

с завязанными глазами должны его поймать. 

  

Жмурки с голосом 

Цель. Найти товарища по голосу и определить направление звука в 

пространстве. 

Оборудование. Повязки. 

Описание игры. Водящему завязывают глаза, и он должен поймать кого-

нибудь из бегающих детей. Дети тихо переходят или перебегают с одного 

места на другое (лают, кричат петухом, кукушкой, зовут водящего по имени). 

Если водящий кого-нибудь поймает, пойманный должен подать голос, а 

водящий угадывает, кого он поймал. 

  

Встречайте гостей! 

Цель. Развитие слухового внимания. 

Оборудование. Колпачок с бубенчиками для петрушки, шапочки с 

ушками для зайки и мишки, различные озвученные игрушки (погремушка, 

дудочка и др.). 

Описание игры. Педагог объявляет детям, что к ним сейчас приедут 

гости: петрушка, зайка и мишка. Он выделяет трех ребят, которые заходят за 

ширму и переодеваются там. Петрушка получает колпачок с бубенчиками, 

зайка — шапочку с длинными ушками, а мишка — шапочку медведя. 

Педагог предупреждает малышей, что мишка придет с погремушкой, 

петрушка — с барабаном, а зайка — с балалайкой. Малыши должны по звуку 

отгадать, какой гость идет. Прежде чем выйти к детям, звери подают звуки за 

ширмой, каждый на своем инструменте. Дети должны угадать, кто идет. 

Когда все гости в сборе, малыши становятся в круг, а петрушка, мишка и 

зайка пляшут, как умеют. Затем выбираются новые гости, и игра 

повторяется. При повторении игры можно дать гостям другие звучащие 

игрушки. 

  



Ветер и птицы 

Цель. Развитие координации движений. 

Оборудование.    Любая   музыкальная   игрушка (погремушка, 

металлофон и др.) и стульчики  (гнезда). 

Описание игры. Педагог распределяет детей на две группы: одна группа 

— птички, другая — ветер; и объясняет детям, что при громком звучании 

музыкальной игрушки будет дуть «ветер». Та группа детей, которая 

изображает ветер, должна свободно, но не шумно бегать по комнате, а другая 

(птички) прячется в свои гнезда. Но вот ветер утихает (музыка звучит тихо), 

дети, изображающие ветер, тихо усаживаются на свои места, а птички 

должны вылетать из своих гнезд и порхать. 

Кто первый заметит изменение в звучании игрушки и перейдет на шаг, 

тот получает награду: флажок или веточку с цветами и т. п. С флажком (или с 

веточкой) ребенок будет бегать при повторении игры, но если он окажется 

невнимательным, флажок передается новому победителю. 

  

Скажи, что звучит 

Цель. Развитие слухового внимания. 

Оборудование. Колокольчик,   барабан,   дудочка и пр. 

Описание игры. Дети сидят на стульях полукругом. Педагог сначала 

знакомит их со звучанием каждой игрушки, а затем предлагает каждому по 

очереди отвернуться и отгадать звучащий предмет. Для усложнения игры 

можно ввести дополнительные музыкальные инструменты, например 

треугольник, металлофон, бубен, погремушку и др. 

  

Солнце или дождик 

Цель. Развитие координации и темпа движений. 

Оборудование. Тамбурин или бубен. 

Описание игры. Педагог говорит детям: «Сейчас мы с вами пойдем 

гулять. Дождя нет. Погода хорошая, светит солнце, и можно собирать цветы. 

Вы гуляйте, а я буду звенеть тамбурином, вам будет весело гулять под его 

звуки. Если начнется дождь, я начну стучать в тамбурин. А вы, услышав, 

должны скорее идти в дом. Слушайте внимательно, как я играю». 

Воспитатель проводит игру, меняя звучание тамбурина 3—4 раза. 

  

Угадай, что делать 

Цель. Развитие координации движений. 

Оборудование. По два флажка каждому ребенку, тамбурин или бубен. 

Описание игры. Дети сидят или стоят полукругом. У каждого в руках по 

два флажка. Педагог громко ударяет в тамбурин, дети поднимают флажки 

вверх и машут ими. Тамбурин звучит тихо, дети опускают флажки. 

Необходимо следить за правильной посадкой детей и правильным 

выполнением движений. Менять силу звука не более 4 раз, чтобы дети могли 

легко выполнять движения. 

  



Узнай по звуку 

Цель. Развитие фразовой речи. 

Оборудование. Различные игрушки и предметы (книжка, бумага, ложка, 

дудки, барабан и т. п.). 

Описание игры. Играющие садятся спиной к ведущему. Он производит 

шумы и звуки разными предметами. Тот, кто догадывается, чем ведущий 

производит шум, поднимает руку и, не оборачиваясь, говорит ему об этом. 

Шумы можно производить разные: бросать на пол ложку, ластик, кусок 

картона, булавку, мяч и т. п.; ударять предмет о предмет, перелистывать 

книгу, мять бумагу, рвать ее, разрывать материал, мыть руки, подметать, 

строгать, резать и т. п. 

Тот, кто больше отгадает различных шумов, считается наиболее 

внимательным и в награду получает фишки или маленькие звездочки. 

  

Кто это? 

Цель. Закрепление понятий по теме «Животные и птицы». 

Формирование правильного звукопроизношения. 

Оборудование. Картинки с изображением животных и птиц. 

Описание игры. Педагог держит в руке несколько картинок с 

изображением животных и птиц. Ребенок вытягивает одну картину так, 

чтобы остальные дети ее не видели. Он подражает крику животного и его 

движениям, а остальные дети должны угадать, какое это животное. 

 

«Угадай что звучит» 

Цель: развитие слухового восприятия, памяти, представлений. 

Начинаем с неречевых звуков. Возьмите любой предмет, который издает 

звук. Предложите ребенку закрыть глаза и угадать чем вы сейчас издаете 

звук, щелкаете ли ножницами, гремите кастрюлей, машите стопкой листов. 

Делайте это постоянно: во время готовки, уборки, купания ребенка. Это 

развивает слуховое внимание, формирует представления ребенка о звучании 

различных предметов. 

В такую игру можно играть и с музыкальными инструментами (то, что может 

оказаться и у вас дома: бубны, погремушки, ложки, трещотки, колокольчики, 

свистки, гудки, звучащие/пищащие игрушки). 

Также показывайте ребенку, как звучат предметы из различных материалов 

(стекло, пластик, дерево, металл). 

«Постучим» 

Цель: развитие слухового внимания, восприятия, воспроизведение ритма. 

Попробуйте сыграть в это с ребенком с ФФН и вы поймете, как ему это 

сложно. У детей с ФФНР неразвит навык восприятия и воспроизведения, 

различения ритма. А ведь в словах, в речи тоже есть свой ритмический 

рисунок. Отсюда «проглатывание» окончаний, неправильное произношение 

слов, замены слогов. 



Задание: простучать любой ритм (стук. Пауза. Стук, стук), попросить ребенка 

повторить. Когда начнет хорошо получаться, задание усложняем – повторить 

ритм нужно уже с закрытыми глазами. 

 

«Правильный банан» 

Цель: развитие фонематического слуха, восприятия, представлений. 

От неречевых звуков переходим к речевым. 

Развиваем у ребенка внимание к правильному произношению слов. 

Показываем ребенку какой-либо предмет/картинку и спрашиваем, правильно 

ли вы назвали слово. Слово нужно «исковеркать» и назвать неправильно: 

«Это баран? Это вабан? Это набан? Это ваван? Это банан!».  

Можно произносить слово так, как характерно для ребенка. Обычно ребенок 

знает, что произносит слово неправильно и может различить верный вариант. 

Здесь главное знать, что малыш не обидится и не расстроится. Правильного 

варианта произношения от ребенка, у которого не поставлен звук, не 

требуем! 

 

«Исправь меня» 

Цель: развитие фонематического слуха, восприятия, внимания, умения 

различать слова, отличающиеся одной фонемой. 

Читаем любые детские стихи. В одном из слов 

заменяем/пропускаем/добавляем лишнюю букву. Ребенок должен услышать 

ошибку. Например: 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лампочки погреть. 

*** 

Кот плывет по океану, 

Кит из блюдца ест сметану. 

*** 

Стужа. Снег. Метут метели. Тёмной ночью бродят двери.. 

Своей младшей дочке Тосе заплетает мама ... осы. 

  

Аналогично: 

«Съедобное - несъедобное» 

Даем ребенку ряд слов, близких по звучанию. Ребенок повторяет только те, 

что обозначают съедобные предметы. Например: 

Картошка. Ложка. Окрошка. 

Апельсин. Блин. Мандарин. 

Конфета. Котлета. Ракета. 

 

«Саймон говорит» 

Цель: различение голоса по силе, тембру, высоте. 

Совершаем действие и озвучиваем его в повелительной форме. Ребенок 



должен за вами повторить действие только в том случае, если вы произнести 

его громко (или тихо, высоким голосом/низким, быстро/медленно). 

Например: «Подними руку! Попрыгай! ПРИСЯДЬ!» 

  

«Глухой телефон» 

Цель: развитие фонематического слуха, восприятия, внимания. 

Помните эту старую игру еще из детства. Для детей с ФФНР она актуальна 

всегда. Прошепчите на ушко ребенку любое слово/словосочетание и 

попросите повторить. Такая форма игры заставляет ребенка максимально 

сосредотачивать слух. Начинать игру лучше вдвоем с ребенком и добиваться 

максимально точного повторения, а позже играть можно группой, чтобы 

повеселиться над необычными ответами. Кроме слов можно просить 

повторить ряды слогов, например СА-са-сы, ра-ру-ра и т.п. Внимание! Не 

давайте ребенку слоги и слова, со звуками, которые ребенок еще не 

произносит! 

  

Игры из серии «запомни слова». Цель: развитие фонематического слуха, 

восприятия, памяти. 

 

 

«Попугайчики» 

Предлагаем ребенку послушать цепочку слов и повторить их. Затем 

прибавляем еще одно слово к цепочке. Цель игры: запомнить как можно 

больше слов подряд. Ошибся – игра окончена. На первых этапах, возможно 

играть с опорой на картинки. Картинки после демонстрации закрываем. Но 

позже нужно исключать картинный материал и делать упор на слуховую 

память. 

Пример: стол, зонт, суп. Стол, зонт, суп, нос. Стол, зонт, суп, нос, стул. И т.п. 

Слова могут быть случайными или одной семантической группы (животные, 

фрукты, игрушки). 

Не забываем об игровом сюжете. Запоминать можно покупки для магазина, 

шифры для шпионов. Можно запомнить ряд слов у мамы добежать в 

соседнюю комнату и повторить их папе, у него же получить новое слово и 

вернуться к маме. Фантазируйте. 

Еще лучше играть в группе. Тогда каждый участник повторяет слово за 

предыдущим и называет свое новое слово. Так игра идет по кругу пока на 

ком-то не прервется. Начинаем заново. 

Также можно повторить ряд слов, пропустив одно или заменив на другое. 

Ребенку нужно будет найти ошибку. 

  

«Пары слов» 

Теперь даем пару слов. Например: «собака - кость», «машина-колесо», «стул-

сиденье». Затем называем одно слово из пары, ребенок должен вспомнить 

второе. Усложняем задание, увеличивая количество пар слов. Так же можно 



давать пары имеющие смысловую связь (суп-тарелка), либо без нее 

(карандаш-небо). 

  

Игра «Поймай ошибку» 

Цель: развитие фонематического слуха, восприятия, внимания. 

Взрослый произносит ряды слогов «та-та-да», «ка-ка-га» и др. Ребенок 

должен хлопнуть, если услышит другой слог. 

  

      Игра занимает значительное место в жизни детей дошкольного возраста. 

В игре ребенок не только овладевает конкретными знаниями и умениями, но 

и приобретает социально и личностно значимые качества. Игры 

способствуют развитию различных психических функций (восприятия, 

памяти, внимания, воображения, мышления и речи). Педагоги в работе с 

детьми широко используют возможности игровой деятельности. С помощью 

игры можно легко заинтересовать детей, превратить трудное занятие в 

увлекательное. 

   Учителя-логопеды продолжают искать наиболее интересные и 

эффективные приемы в работе с детьми дошкольного возраста. 
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                                    «Истоки способностей 

                                                                      и дарований детей –  

                                             на кончиках их пальцев.  

                                                    От пальцев, образно говоря,  

                                                             идут тончайшие ручейки, которые 

 питают источник творческой мысли». 

В.А. Сухомлинский 

В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике 

и необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так 

важна?  

Мелкая моторика – это гибкость, ловкость рук и точность движения пальцев 

руки. Разнообразие действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс 

речевого и умственного развития ребенка. Научившись управлять своими 

пальчиками, ребёнку проще владеть язычком, ставить его в нужное положение 

при произнесении звуков. В своей педагогической практике активно применяю 

пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики. 

 «Пальчиковая гимнастика»- это весёлое, увлекательное и полезное занятие! 

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, 

творческие способности, фантазию. Простые движения помогают убрать не 

только напряжение самих рук, но и ослабить мышцы всего тела.  

Наблюдая за детьми, при выполнении ими пальчиковой гимнастики 

обратила внимание, что большой интерес вызывают представленные в стихах 

пальчиковые гимнастики. 

Отмечу, что гимнастические упражнения в стихах не только хороший 

способ отвлечь моих детей от переживаний и сомнений, они помогают 

настроить их на позитивный лад, дать заряд бодрости. Ежедневные занятия 

гимнастикой помогают  снять напряжение, утомление, повышают 

работоспособность, развивают память и речь. Вместе с тем, речевые центры 

головного мозга интенсивно стимулируют двигательную активность детей. 

Стихотворная форма подачи материала более выразительна и её ритм помогает 

координировать речь и движения. Не менее важно, что выполнение движений с 

произношением стихов превращает гимнастику в игру. 

Мною подобран речевой материал для проведения пальчиковой 

гимнастики в стихотворной форме по целому ряду лексических тем. 

 

 

 

 



 

 

«Грибы» 

 

Топ-топ – пять шагов, 

(дети «шагают» пальчиками по столу) 

В туесочке пять грибов. 

Мухомор красный – 

Гриб опасный. 

(сгибают и разгибают кулачки) 

А второй – лисичка, 

Рыжая косичка. 

Третий гриб – волнушка, 

Розовое ушко. 

А четвёртый гриб – сморчок, 

Бородатый старичок. 

Пятый гриб – белый, 

Ешь его смело! 

(на каждое двустишие дети разгибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 

 

«Осень» 

 

Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

(плавные волнообразные движения ладонями) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки – золотой, 

(загибают по одному пальчику на обеих руках) 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

(спокойно укладывают ладони на стол) 

 

«Овощи» 

Мы капустку рубим — рубим,  

Мы капустку солим — солим,  

Мы капустку трем — трем,  

Мы капустку жмем — жмем. (Имитация движений.) 

 

«У Лариски – две редиски» 

у Лариски – две редиски. (по очереди разгибать пальчики) 

У Алешки – две картошки. 

У Сережки-сорванца – два зеленых огурца. 

А у Вовки – две морковки. 

Да еще у Петьки две хвостатых редьки. 

 



На базар ходили мы, 

Много груш там и хурмы, 

Есть лимоны, апельсины, 

Дыни, сливы, мандарины, 

Но купили мы арбуз –  

Это самый вкусный груз!  

Соединение пальцев подушечками, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев 

на каждую стихотворную строчку; 

При этом ладони не соприкасаются. 

-мизинцы 

-безымянные 

-средние 

-указательные 

-большие 

-пальцы сжимаются в кулак, а большой отводится вверх 

 

«Фрукты» 

Будем мы варить компот 

Фруктов нужно много. Вот: Левую ладошку держат «ковшиком», 

указательным пальцем правой руки «мешают» 

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим, сахарок. Загибают пальчики по одному, начиная с большого. 

Варим, варим мы компот. 

Угостим честной народ. Опять «варят» и «мешают» 

 

«За ягодами» 

  Раз, два, три, четыре, пять, 

  В лес идем мы погулять. 

  За черникой, 

  За малиной, 

  За брусникой, 

  За калиной. 

  Землянику мы найдем 

  И братишке отнесем. 

 

  

  Пальчики обеих рук здороваются, 

  начиная с большого. 

  Оби руки идут по столу. 

  Загибают пальчики, начиная с 

  большего. 

«Деревья» 

 

Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

Плавные, волнообразные движения 

ладонями. 

Вот дубовый, Загибают по одному пальчику на 

обеих руках. Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. Спокойно укладывают ладони на 



стол. 
 

«Дикие животные»  

У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надежный дом. 

Дети загибают пальцы на обеих 

руках: по одному на каждое 

двустишие. Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами ёж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосет там лапу. 

Есть у каждого свой дом, 

Всем тепло, уютно в нем. 

Удары ладонями и кулачками 

поочередно. 

 

«Зимующие птицы» 

Прилетайте, птички!  

Сала дам синичке. 

Приготовлю крошки  

Хлебушка немножко.  

Эти крошки – голубям, 

Эти крошки – воробьям. 

Галки да вороны,  

Ешьте макароны! 

«зовущие» движения пальцев 4 раза-«режущие» движения одной ладони по 

другой пальцы щепоткой – «крошим хлеб», тереть подушечки пальцев друг о 

друга вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью то же – левой рукой 

тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба макароны» 

 

Домашние животные 

 

Я в деревне отдыхаю, Руки на столе ладошками вниз. 

Разводить и соединять пальцы 

правой руки. 

Всех зверей домашних знаю: Разводить и соединять пальцы левой 

руки. 

Кролик, лошадь и коза, Называя животное, поднимать и 

удерживать на весу каждый палец 

правой руки, начиная с большого. 

Кот, корова и свинья. Поднимать и удерживать на весу 

оставшиеся пальцы правой руки, а 

затем левой, начиная с большого. 

А еще баран с овцой, 

Да верный пес - 

Поднимать и удерживать на весу 

каждый палец левой руки. 



Помощник мой. Большой палец правой руки поднять 

вверх, указательный согнуть, 

остальные вытянуть вперед и 

прижать друг к другу – «собака» 

«Зима» 

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики по одному) 

Мы во двор пришли гулять. 

Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку комков) 

Птичек крошками кормили, (Крошить хлебушек всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались. (Вести указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 

А еще в снегу валялись. (Класть ладошки на стол то одной, то другой 

стороной) 

Все в снегу домой пришли, (Отряхивать ладошки) 

Съели суп и спать легли. (Производить движения воображаемой 

ложкой,положить руки под щеку) 

 

Новый год 

 

Раз, два, три, четыре, пять - Соединять одноименные пальцы рук, 

начиная с больших 

Будем ёлку украшать: Переплести пальцы рук, показать 

«ёлку». 

Бусы, шарики, игрушки, Загибать пальцы обеих рук. 

Дождик, звонкие хлопушки. 

Миллион на ней огней - Пальцы сложить в щепоть, 

выпрямить пальцы, затем снова 

сложить в щепоть. 

Можно приглашать гостей. Хлопнуть в ладоши, затем вытянуть 

руки вперед ладонями вверх. 

 

«Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх) 

 

 

«Весна» 

http://ped-kopilka.ru/blogs/ekaterina-yurevna-kul/kartoteka-palchikovyh-igr-po-leksicheskim-temam.html


 

Иди, весна, иди, красна, 

(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 

Принеси ржаной колосок, 

Овсяный снопок, 

Яблоки душистые, 

Груши золотистые, 

Большой урожай в наш край. 

(загибают по одному пальчику с мизинца) 

 

«Мамин день» 

 

«Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем.                         Движения по тексту 

Мы белье теперь стираем 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом –  

И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем,  

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем».  

 

 

«Лето» 

 

Вот и лето наступает, 

Всех на отдых приглашает, 

Будем плавать, загорать 

И на даче отдыхать. 

Последовательно соединять пальцы обеих рук 

с большими, начиная с мизинцев. 

Соединять одноименные пальцы рук, начиная 

с больших. 

Круговые движения кистями, «солнце». 

«Домик». 



 


