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      В течение 2020-2021 года были разработаны методические пособия для детей дошкольного возраста, в которых подобран широкий разноплановый материал. Все мероприятия сопровождаются упражнениями, которые подобраны в соответствии с индивидуальными возможностями ребенка, способствуют усвоению материала, гармоничности движений, положительно влияют на психологическое состояние детей, обогащают знания ребенка об окружающем мире. 
     Все проводимые мероприятия несут не только развивающий характер, но также способствуют повышению функциональных возможностей вегетативной деятельности ребенка, укреплению сердечнососудистой системы, придавая естественному процессу становления форм и функций растущего организма оптимальный характер. Привлечение на такие мероприятия родителей, бабушек и дедушек способствуют налаживанию детско-родительских связей, формируют привычку к здоровому образу жизни, повышают интерес к физическим нагрузкам.
    Все это не только увлекательно для детей, но и очень актуально в наше время. Чем раньше у ребенка будет сформирована привычка к- здоровому образу жизни, тем раньше и легче он научится легко и комфортно чувствовать себя, общаться и жить в ритме современного мира. И кто знает, может простые физические упражнения и методики, занятия и спортивные марафоны с нетрадиционными спортивными атрибутами помогут ребенку заинтересоваться профессиональным спортом серьезно и надолго. Важно сделать обучение детей не только эффективным, но и увлекательным, заинтересовать их, чему способствуют мероприятия, представленные в методических пособиях.
     Авторская разработка «Приобщение дошкольников к традициям кубанского народа через физическое развитие» предназначено для детей старшего дошкольного возраста. Актуальность материала обоснована необходимостью физического развития и интереса к движениям через знакомство с историей, культурой, географическими особенностями Кубани.
          В разработку пособия входит:
-  картотека кубанских игр «Игры наших бабушек», где в игровой деятельности дошкольники учатся  передавать традиции кубанского народа, формируя  эмоционально-положительное отношение и интерес к движениям.   - картотека пальчиковой гимнастики «Ладушки», для развития мелкой моторики рук, познавательных способностей и интереса к здоровому образу жизни, созданная на основе собранного народного фольклора и кубанских стихов.  
 - серия спортивных мероприятий, представленная с применением разнообразных форм и методов физического развития дошкольников и интеграцией всех образовательных областей. 
-  изготовлено оборудование и кубанские дорожки здоровья «Подсолнушек», «Бурянский половик», «Кубанские коврики», служащие для совершенствования двигательных навыков, основных видов движений, общеразвивающих и танцевально-ритмических упражнений, 
    Все сценарии построены методически грамотно, в соответствии с ФГОС ДО и возрастными особенностями детей старшего дошкольного возраста. Практическая значимость пособия заключается в подборе фольклорного и тематического материала для развития физических способностей, оздоровления и воспитания потребности к здоровому образу жизни.   
Спортивный праздник «Ехали казаки на ярмарку» опубликован в журнале «Педагогический вестник Кубани» № 4 [image: ]2019 г.
               Методическое пособие  «С бабушками и дедушками спортом занимаемся, здоровья набираемся» является обобщением опыта работы. Актуальность авторской разработки обоснована необходимостью формирования здорового образа жизни в семье. Поддержать у детей положительное отношение к активному образу жизни, а в дальнейшем желание сохранять и укреплять свое здоровье - важные составляющие воспитания в семье.
            Общими приоритетами методической разработки является: осуществление комплексного решения целого ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка: спортивные мероприятия с участием бабушек и дедушек, вызывая радостные эмоции у воспитанников, одновременно закрепляют двигательные умения и навыки, способствуют становлению личности ребенка, являются незаменимым средством профилактики, и даже лечения различных нарушений в состоянии здоровья. 
        Информация и практический опыт, полученный в ходе систематических совместных спортивных мероприятий, помогают увидеть, лучше узнать работу ДОУ по физическому воспитанию, вызывают интерес к здоровому образу жизни в семье. 
    Видеофильм спортивного праздника «Кругосветное путешествие дошколят» был представлен на муниципальном  этапе конкурса «Работаем по новым образовательным стандартам» и победил в номинации «Физическое развитие».
   В 2020 году знаменательная дата — 75-летие Победы в Великой Отечественной войне. 
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OtedecTBEHHOM BOMHE. DTO BeNMKUI npa3aHuK s Beced Poccun. Hain
JIOJIT CETOMHS TIOMHUTh O TeX, KTO HE BEpHYJICS C IOJIEH CPpaXeHUH M
M03a00THTBCS O TeX KTO, HyXkaaercs B Hac ceroaus! Ilosromy BaxkHo,
yTOOBI peOEHOK YyXe B JIOIIKOJbHOM BO3pacTe IOYYBCTBOBAJ JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a PonunHy u ee Gynyiiee. B cBsi3u ¢ 3TMM npobiema
HPABCTBEHHOTO — MAaTPUOTHYECKOr0 BOCIUTAHMs JE€Te€W JOLIKOJIBHOTO
BO3pAcTa CTAHOBUTCS OJIHOM U3 aKTyallbHBIX, 9TO OCHOBAa (POPMHUPOBaAHMUS
Oyayuiero rpaxaaHuHa. Meroandeckass paspaborka «Ham stor Mmup
3aBelaHo  Oepeub» Npe/CTaBlIsIeT  MEpONPUITHS no
OCYIIECTBJIEHHIO HPABCTBEHHO — MAaTPUOTHYECKOrO BOCIIUTAHHUS JIETEH
JOIIKOJILHOIO BO3pacTa cpejacTBaMu  (uznveckoil KynbTypel. OHM
MO3BOJISIFOT pa3BHBaTh YyBCTBO J100OBU K PonuHe, ropaoctu 3a Hee,
paciMpsiTh 3HaHUS 00 MCTOPUYECKOM HACIE[MM HalleW "CTpaHbl, O
npazanuke Jlue [ToGenpi.  [loaroroBka MeTOAMYECKOH pa3pabOTKH
OCYIIECTBIISIIACH Yepe3 OpraHu3alui0 pas3IMYHbIX BHUIOB JIeTCKOM
JeSITeIbHOCTH U WX MHTErpalMio ¢ MCIOJIb30BaHHEM pa3HOOOpPa3HBIX
METOJI0B ¥ MpueMoB paboThl. CIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHS, TIOCBSIIICHHBIE
75- netuio IToGexnst B Benukoii OteyecTBeHHOV BOMHE MpeCTaBlIeHb! B
dopMe IIpa3sIHMKOB, KBECT- HMIPbl M CMOTpPa CTPOS U IIE€CHU JUId
BOCITMTAHHUKOB CTapIlero JOIIKOJIbHOrO Bo3pacTa. Bce MepompusTus
POBEJIEHBI C YYaCTHEM POJUTENeH U MpeCcTaBUTENel COLMyMa.
Ksect-urpa «Hwdro He 3a0bITO, HHUKTO He 3a0bIT» (JUIs
BOIMTAHHMKOB CTAPIIEro BO3PAcTa ¢ y4acTHEM Je/yliiek) OlyOInKOBaHa
B HAYYHO —METO/IMYECKOM XXypHasie «Ky6anckas mkona» Ne2 - 2020
Bo Bcex METOAMYECKHX Ppa3paboTKax HCHOJIb30BaHbl COBPEMEHHbIE
obpa3oBare/ibHble  TEXHOJOTHMH -  UTPOBble, HH(OPMALMOHHBIE,
KOMMYHUKaTHUBHBIE, npoOsieMHbIe, pa3BUBAIOLLETO obyyeHus,
KOHCYJIbTaTHBHbIE, Bu3yanbHble, npoekTHble, WKT; VHTErpaLys
o0Opa3oBarenbHbIX 00JIaCTEH.
[Tpo6embl (pr3UYecKOro pa3BUTHUs JOUIKOJBLHUKOB BCET/a aKTyallbHbl, a
JAHHBIA TPaKTHYECKUH MaTepuas, HalpaBJeHHbIM Ha IMOBBILICHHE
YPOBHSI (DM3MYECKOrO Pa3BUTHS U 370POBOT0 00pasa JKU3HU B CEMbe,
Bceryia OyaeT BocTpebOBaH MHCTPYKTOPAMH 10 (GPU3HUECKON KyJIbType U
nenaroramud  JIOY paiioHa B NpaKkTUYECKOW YacTH pealiu3aluu
o0Opa3zoBaTenbHON MPOrpaMMmBsl JIOILIKOJIBHOTO 06pa3013aHm
GopMuUpyemMoit ydacTHUKaM# 00pa30BaTebHBIX OTHOLIEHHUH. :
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